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TUẦN 9 - TIẾT 9: KIỂM TRA 1 TIẾT 

I.MỤC TIÊU: 

1. Về kiến thức: 

 Biết cách vận dụng các tư thế vận động cơ bản trên chiến trường. 

2. Về kĩ năng: 

- Thực hiện được các tư thế vận động cơ bản trên chiến trường. 

-  Thực hiện rõ ràng, động tác chính xác. 

3. Về thái độ: 

- Tự giác tập tích cực trong quá trình kiểm tra. 

- Có ý thức trách nhiệm, tổ chức kỉ luật, sẵn sàng nhận và hoàn thành nhiệm vụ 

được giao. 

II. CHUẨN BỊ: 

1. Giáo viên: 

- Chuẩn bị sân bãi, trang phục của GV và HS đúng theo yêu cầu của buổi kiểm 

tra thực hành. 

2. Học sinh: 

- Bảo đảm trang phục, tác phong của buổi kiểm tra thực hành. 

III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC KIỂM TRA: 

1. Tổ chức lớp học: 

- Làm thủ tục thao trường gồm: tập trung lớp học, kiểm tra sĩ số, cơ sở vật chất 

bảo đảm phục vụ cho kiểm tra, trang phục của học sinh, phổ biến nội quy ở thao 

trường đối với từng nội dung (đi lại, vệ sinh, sẵn sàng chiến đấu). 

- Làm thủ tục kiểm tra: Mục đích, yêu cầu, nội dung, thời gian, tổ chức, phương 

pháp. 

2. Tiến hành kiểm tra: 

 - Cho học sinh lần lượt lên bắt thăm nội dung kiểm tra và chuẩn bị kiểm tra. 

 - Gọi học sinh lên thực hiện động tác, giáo viên quan sát, cho điểm. 

IV. KẾT THÚC KIỂM TRA: 

1. Tập trung lớp học. 

2. Nhận xét, đánh giá kết quả kiểm tra. 

3. Dặn dò, làm thủ tục xuống lớp. 

 


